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Otisci stopala -
Jedemo li
globalno?

- Erasmus+

Cilj ove vjezbe je istraziti naSu povezanost s hranom, kako nacionalnom
tako i onom izvan naSe domovine. Vjezba ¢e nam pokazati kako su se kroz
povijest mijenjali tradicionalni obroci, te put koji smo prosli kako bismo na
koncu postali internacionalni konzumenti hrane. Iz analize nasih
prehrambenih navika jasno je da je za vecinu ljudi integriranje stranih
namirnica u nasu svakodnevnu prehranu vec postignuto. U ovoj prezentaciji
pratit cemo odredene prehrambene namirnice koje su danas uobiCajene u
prehrani vecCine ljudi, ali samo zahvaljujuci ispreplitanju kultura sto je
posljedica brojnih putovanja i migracija u proslosti. Potrebno je naglasiti da
namirnice koje ne ulaze u opis autohtonih poprimaju jedinstveni karakter
kada se povezu s nacionalnom kulinarskim tradicijama. Moze li se iz ovoga
izvucCi lekcija za socijalnu integraciju ljudi?
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Svi imamo svoju omiljenu @ngage
talijansku...

ol

ﬁ' :
Pizza je u 16. stoljedu bda ulicna . Q.s 3

hrana koju su jeli siromasiu
Napulju. Pizza Marghenta
nastala je kada su kraljica
Margherita i njezin mu - kraj
Umberto pesiet Napul) 1889

- Erasmus+

Svi smo odmah povezali pizzu s Italijom, ali odakle je to€no potekla cijela
prica s pizzom? Pizza Margherita, nazvana po kraljici Italije, nastala je u
rukama napuljskog pizza majstora Raffaela Esposito. Ukrasio je s
rajcicama, mozzarellom i bosiljkom uliénu hranu koja je bila dio prehrane
sirotinje Napulja od 16. stolje¢a. Ujedno, rajCice, mozzarella i bosiljak
predstavljaju nacionalne boje lItalije.
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Gréka pizza? (engage

Tip pizze koja se sastoj od tankog
tijesta s razlicitim nadjevima. Anticki

Greijoll su je puno prije modemnocy
doba,

- Erasmus+

Pizza, medutim, ima svoje podrijetlo u drevnijim vremenima. Grcke
civilizacije u davnim tisucljeCima imale su recept za tanko tijesto na koje bi
dodali luk, bilje, ¢eSnjak i druge nadjeve kako bi poboljSali njegov okus. S
obzirom da su Grci osnovali Napulj u 600. g.pr. Kr. moze se razviti teorija da
su upravo oni bili zaCetnici nastanka pizze.

(engage



- A
Integrirana pizza _(engage

Indija - ukiseljent Gumbir, mjevenc mesoi Pakistan - curry
paneer (oblik svjeZeg sira)

Australia —&kampi, ananas, umak za rost#
Rusga -mockba (kombinacia sardina, tuna,

skuse, lososi luk), crvena hannga Costa Rica - kokos

Brazil —gradak Nizozemska -- "Double Dutch ( "Duplo
Nizozemski,) - dvostruko meso, dvostruki sir,

Japan —jeguije, ignje i Mayo Jaga dvostruki luk

(majoneza, krumpir, slanina)

SAD =ljute papritice, gllive, kobasice, zeleni
Francuska —flambée (slanina, luk, svjedi papar, luk i dodatni sir
krem)

- Erasmus+

Talijanski iseljenici Sirom svijeta uveli su pizzu u lokalnu prehranu i sada je
¢vrsto utemeljena kao omiljeni okus Italije Sirom svijeta. Domino, Papa
John's i Pizza Hut samo su tri od mnogih globalnih brendova koji nastoje
iskoristiti uspjesSnu integraciju ovog talijanskog kulinarskeog specijaliteta na
globalno trziste hrane.

M\
(engage :



~
Sushi (engage

U svigetu postojivise od 61, 000 sushi restorana.
1zvome, sushi je pedrazumyevao metodu

xenzerviranja nbe

- Erasmus+

Smatra je da je sushi nastao u Kini izmedu 500-300 g.pr. K. i to kao sredstvo
oCuvanja ribe u soli. Izvorni oblik sushia napravljen je od rize i ribe koje su
uskiseljene zajedno i pomijeSane s rizinim octem. Riza bi obi¢no bila
odbacena, a riba se jela.
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Japanska delikatesa? (engage

Japanci su od sushia stvorili
jelo koje se danas jede ddem
svijeta,

- Erasmus+

Do 7. stoljeCa ideja je preuzeta i u Japanu. Riza se pocela ukljucivati kao
jedna od glavnih namirnica u obroku, a po¢etkom 1600-ih obrok bi se obi¢no
zaCinio octom od riZzinog vina kako bi se izbjegao dugotrajni proces
fermentacije.
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Japanska brza hrana (engage

- Erasmus+

Sushi, kakvog danas poznajemo, nastaje poCetkom 19. st. Kada je vodedi
japanski kuhar stavio svjezu ribu na riZzu. Upravo tada nastaje ,finger food,
odnosno hrana koja se jede prstima i u pokretu. Sushi kao ,brza hrana“
postaje sve popularnija i uskoro se Siri diliem svijeta. Danas postoji viSe od
61.000 sushi restorana Sirom svijeta. Na zapadu, vecCina ljudi sushi drzi

delikatesom. Medutim, u Japanu je to najosnovnija obiCna svakodnevna
hrana.
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Cokolada (engage

Maye i Azstecisu vyerovali dazma
kaksa Imaju magicna svoysiva pa
su |h tako koristii u obredima
oprostae, rodensa, viencanja | svih
drugih svetih rituala. Zma kakaa
koristia su se kao valuta (Latinska
Amerika), Latinsko ime kakaovea
Theobroma u prijevodu znadi
Jrana bogova®

-t =

Gdje bi svijet bio bez gokolade? Cokolada je nastala u Juznoj Americi, gdje
se prvi put pojavila kao gorko pice koje je nastalo iz zrna kakaa. U Juznoj
Americi su se ova zrna smatrala iznimno vrijednima te su ih koristili i kao
valutu dok su za vrijeme Maya i Asteka koriStena u najsvetijim ritualima.
Poznata je priCa koja kaze da zrno kakaa pomijeSan s krvlju Zrtava Asteka
pomaze u smirivanju prije smrti.
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Cokolada (engage

Isprva je Sokolada bila u upotrebi samo kao pite
Cokolada kakvu danas poznajemo (slatkog okusa)
donose istraZivaéi Latinske Amerike koji u €okoladu
dodaju gecernutrsku ili med kako bi bila jos
ukusnia

- Erasmus+

IstrazivaCi Novoga svijeta donijeli su Cokoladni napitak u Europu gdje je
dodana Secerna trska (Secer) ili med kako bi napitak bio ukusniji. Napitak je
bio popularan za upotrebu u ljekovite svrhe ali i kao afrodizijak bogatih
Europljana iz 17. stoljeca.

Nizozemski kemiCar 1828. godine razvio je proces stvaranja Cvrste
Cokolade. Josephu Fryu pripisuje se stvaranje prvih Cokoladnih barova 1847.
godine, a Nestle uvodi mlijeCnu ¢okoladu sredinom 1900-ih.
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Burgeri (engage

Lows Lassen (Louis' Lunch) iz
New Havena biva akreditiran od
strane amencke knjZnice za
predaju prvih hamburgera
(1900)

- Erasmus+

Tesko je pronaci grad na svijetu koji nema McDonalds, Burger King ili neki
drugi lanac hamburgera. Vecina ljudi povezuje hamburgere s SAD-om, ali
Cini se da potjeCe iz Azije (13. stoljeCe). IstiCe se priCa koja opisuje
mongolske konjanike koji su putujuéi kroz odredenu regiju jeli meso
pohranjeno ispod sedla. Isto tako, neSto slicno hamburgeru opisuje se u
engleskoj kuharici kao dimljena hamburgerska kobasica od govedine kojoj je
dodana sol, zacini i alkohol.
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Burgeri (engage

Richard i Maurice
McDonald otvaraju
viercgatne napoznatiji
tanac burgera: McDonald's
Bar-8-Que u San
Bernardinu, Kakfornija
godine 1840

Godina 1916. Walter
Anderson stvara pra
hamburger. Godine 1919
osniva prvi lanac
hamburgera, White Castle.

- Erasmus+

lako su 1840. godine slane mljevene govede odreske, poznate kao
hamburgere, jeli njemacki iseljenici koji su plovili u Ameriku, izum
hamburgerskog sendvica potvrdili su bra¢a Frank i Charles Menches 1885.
godine. Iste godine Charlie Nagreen iz Wisconsina takoder je tvrdio da je
izmislio hamburger kakvog ga poznajemo danas. Medutim, 2000. Louis
Lassen iz New Havena sluzbeno je priznao da je ameriCka Kongresna
knjiznica prodala prvi hamburger 1900. godine. Walter Anderson, koji je
utemeljio prvi hamburgerski lanac, bio je izumitelj hamburgera 1916.
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Hrana svijeta _ (engage

Migracija je utjecala na nacin na koji jedemo i Sto jedemo danas, globalno
pridonoseci bogatijoj i raznolikoj prehrani. Od Spanjolskih paella do irskog
piva, svaka zemlja svijeta ima svoje specificne kulinarske poslastice.
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Vjezba 1 — Lokalni jelovnik (engage

- Erasmus+

Mozete li pripremiti obrok od Cetiri slijeda za obitelj koja koristi samo lokalne
sastojke? lzradite jelovnik i opravdajte svoje odabire.
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Vjezba 2 — Internacionalni jelovnik (engage

- Erasmus+

Izradite jelovnik za obrok od Cetiri slijeda koja ukljuCuje sve vaSe kulinarske
favorite iz cijelog svijeta. Kada zavrsSite, istraZite porijeklo svakog slijeda koji
ste odabrali.

(engage
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- Erasmus+
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