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Autobiografische
Arbeit

- Erasmus+

Autobiografie @I’I gage

Autobiografie = Erzahlen der eigenen
Lebensgeschichte

Beschreibung vergangener Ereignisse aus
derzeitiger Sicht

Distanz zu Ereignissen ermdglicht sachliches
Machdenken dariber

- Erasmus+

Die Autobiografie ist das Erzdhlen der eigenen Lebensgeschichte. Im Unterschied zu einem
Tagebuch werden vergangene Ereignisse aus derzeitiger Sicht beschrieben. Um (ber sich selbst
schreiben zu konnen, ist es erforderlich, sich vom alltaglichen Leben zu distanzieren, um
verschiedene Teile der eigenen Personlichkeit (Identitat) wieder zu entdecken und um sich dieser
verschiedenen Teile bewusst zu werden.
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Autobiografie als Reflexion (engage

Reflexion ermoglicht
Schllsse flr
gegenwartiges oder
zukinftiges

Handeln

Reflexion fordert den
Lernprozess

- Erasmus+

Aus dieser sogenannten Reflexion kénnen Schliisse fir gegenwartiges oder zukiinftiges Handeln
gezogen werden. Dadurch kann aus vergangenen Ereignissen gelernt werden. Autobiografisches
Schreiben ist dem zufolge zukunftsgerichtet.

Die damit verbundene Reflexion férdert den Lernprozess und hilft, das eigene Verhalten besser
zu verstehen.
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Autobiografie: Ziele @ngage

Bewusstsein fur eigene ldentitat

Bewusstsein der Rolle von anderen flr die Identitat
Bewusstsein flr eigene Werte
Aufarbeitung negativer Ereignisse
Zugehdarigkeitsgefiihl

- Erasmus+

Wie zu sehen ist, gibt es mehrere Ziele, die durch die Autobiografiearbeit erreicht werden

kénnen.
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Bewusstsein fiir eigene ldentitit @ngage

Erfahrung der eigenen |dentitdt durch Schreiben Uber
die Vergangenheit

.Hinweise” finden, um gegenwartige Handlungen zu
erklaren

Offene Fragen bearbeiten

Aufbau nach Jahren oder
Lebensereignissen (=chronologisch)
fir eine gute Ubersicht

- Erasmus+

Das erste Ziel betrifft das Wissen um die eigene Identitat. Die Autobiografie erlaubt es uns nicht
nur, unsere personliche ldentitdit mit all ihrer Widerspriichlichkeiten tiefer zu untersuchen,
sondern auch die Vergangenheit zu betrachten. Dabei geht es darum, vergangene Ereignisse
besser zu verstehen und sie gedanklich zu wiederholen, einige ,Hinweise” (mehr als Ursachen) zu
finden, gegenwartige Handlungen durch frihere Ereignisse zu erklaren und um herauszufinden,
was endglltig abgeschlossen wurde und welche Fragen noch nicht beantwortet oder gel6st sind.
Indem der Lebensweg chronologisch, also nach Lebensjahren (oder Ereignissen), dargestellt wird,
hilft er, wichtige Aspekte eines Lebensverlaufs hervorzuheben, neue Verbindungen zu finden und
neue Annahmen zu entwickeln.

Das Schreiben der eigenen Lebensgeschichte bietet die Moglichkeit, sich auszudriicken und die
Leserinnen und Leser Uber personliche Werte zu informieren, und dariber, welche Regeln
wichtig sind oder befolgt werden sollen.

AuBerdem kann die eigene Weltanschauung beschrieben werden und wie Handlungen anderer
bewertet werden, oder in der Vergangenheit bewertet wurden.
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Bewusstsein der Rolle von
anderen fir die ldentitit @ngage

Anerkennung durch andere Menschen
Andere Personen/Organisationen beeinflussen die
Identitat
Entscheidend flr eine positive Entwicklung von
Identitat und Selbstwertgeflihl
Verschiedene Arten und Ebenen der Anerkennung:
- Zuneigung (Freunde, Familie)
- Rechte (6konomisch, politisch und sozial)

- Erasmus+

Das zweite Ziel ist die Anerkennung der eigenen lIdentitat durch andere Menschen. Andere
Personen oder Organisationen sind daran beteiligt, wie sich die eigene Identitdt formt, indem sie
Zuneigung oder Ablehnung zeigen. Dies ist entscheidend fiir eine positive Entwicklung von
Identitdt und Selbstwertgefiihl. Es gibt verschiedene Arten und Ebenen der Anerkennung:
verschiedene Formen von Zuneigung, wie durch Freundschaften oder Familienbande sowie
verschiedene Formen von Rechten (6konomisch, politisch und sozial). Private Anerkennung
erhoht die Selbstachtung einer Person, wahrend soziale Anerkennung in der Gemeinschaft fir

die eigenen Fahigkeiten und Kompetenzen das Selbstwertgefiihl erhdht.
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Bewusstsein fiir eigene Werte (engage

Maéglichkeit, sich auszudricken
Information Gber eigene Werte und welche Regeln
befolgt werden sollten

Beschreibung der eigenen

——
Weltanschauung RIGHT »

Bewertung der Handlungen

anderer ‘ WRONG

- Erasmus+

Autobiografisches Schreiben bietet die Mdglichkeit, sich auszudriicken hinsichtlich der eigenen
Wertvorstellungen. Es bietet Information liber eigene Werte und welche Regeln befolgt werden
sollten, enthalt Beschreibung der eigenen Weltanschauung sowie die Bewertung der Handlungen
anderer.
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Aufarbeitung negativer
Ereignisse @ngage

Autobiografie unterstitzt den mentalen
Hellungsprozess

Innere Wunden ké&nnen beschrieben und so
Uberwunden werden

Hilft Menschen, neue Projekte in ihrem Leben zu
entwickeln

.Frieden schlielien” mit der Vergangenheit

- Erasmus+

Das nachste Ziel der Autobiografie ist, einen (eventuell nétigen) Heilungsprozess zu
unterstltzen. Autobiografische Erzdhlungen konnen Migrantinnen und Migranten sowie
Gefllichteten dabei helfen, negative Erfahrungen zu verarbeiten, insbesondere solche, die zum
Beispiel mit Respektlosigkeit, Verweigerung von Rechten, Ausgrenzung oder Beleidigungen in

Verbindung stehen.
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Zugehorigkeitsgefiihl @ngage

Autobiografie als Lektlre flr andere

Schafft ein Geflhl der Zugehdérigkeit zu einer
bestimmten Gemeinschaft

Leserln versteht Ereignisse und Werte, inshesondere
wenn sie derselben ethnischen Gemeinschaft
angehdrt

b it A

- Erasmus+

Ein weiteres Ziel einer autobiografischen Erzahlung ist es, ein Geflihl der Zugehorigkeit zu einer
bestimmten Gemeinschaft zu schaffen. Wenn andere Personen eine autobiografische Erzahlung
horen oder lesen, kdnnen sie in der Regel die Ereignisse und Werte verstehen, insbesondere
wenn sie derselben ethnischen Gemeinschaft angehoren.

(engage | o |



~
Verarbeitung und Verstehen (engage

Autobiografische Erzahlungen
kénnen helfen, negative
Erfahrungen zu verarbeiten
Verstehen und Annehmen der
eigenen ,Vielfalt"

- Erasmus+

Das Aufsuchen der Vergangenheit kann schmerzhaft sein, aber auch dabei helfen, innere
Verletzungen zu Uberwinden. Daher kann es Menschen z. B. helfen, neue Projekte in ihrem
Leben zu starten. Diese Funktion ist besonders wichtig, um mit negativen Ereignissen aus der
Vergangenheit , Frieden schliefen” zu kénnen. Das Verlassen der Heimat und von Verwandten z.
B. konnte so besser aufgearbeitet werden. Darilber hinaus kdnnen sie helfen, die eigene
,Vielfalt” zu verstehen und anzunehmen.
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Verarbeitung und Verstehen @I’I gage

Autobiografische Erzahlungen fur den Umgang mit
kritischen Ereignissen

Wendepunkte beeinflussen das zukinftige Leben
Ihr‘u’erstehen hilft, ein ,neues G|EIChQEWICht Zu

- Erasmus+

Die Identitat verandert sich und wird durch neue Erfahrungen und Menschen beeinflusst.
Autobiografische Erzihlungen sind besonders niitzlich fiir Personen, die in Osterreich leben,
jedoch aus einem anderen Land kommen. Denn sie sind sehr oft durch kritische Ereignisse, so
genannte Wendepunkte im Leben gekennzeichnet. Wendepunkte sind jene kritischen Momente,
in denen die von ihnen getroffenen Entscheidungen den Rest ihres Lebens beeinflussen kdnnen,
wie zum Beispiel die Auswanderung in ein anderes Land, die Geburt eines Kindes oder eine
Scheidung. Menschen haben das Bedirfnis, Uber diese Momente nachzudenken, sie zu
verstehen und zu bewerten, um ein ,neues Gleichgewicht” zu erreichen. Viele autobiografische
Erzahlungen von Autorinnen und Autoren beginnen genau an diesen Wendepunkten.

Einen langen Integrationsprozess in einem neuem Land mit anderen Werten und Regeln und
einer anderen Sprache zu beginnen ist schwierig. Es bieten sich neue Mdoglichkeiten, aber auch
die Gefahr, dass man sich ausgegrenzt oder ausgeschlossen fihlt.
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Lassen Sie sich inspirieren-
Schreiben von Biografien @ngage

.Blografisches Schreiben. Nutzliches flir den Anfang”
von Dr. Stefan Kappner. Abrufbar unter:
https://biographie-service.de/wp-
content/uploads/2017/03/n%C3%BCtzliches-

2% C3%BCr-den-anfang.pdf

... oder sehen Sie das gleichnamige Video an. Abrufbar
unter:
https.//www.youtube.com/watch?v=LmfdpJUTOuo

- Erasmus+

Wenn Sie mehr erfahren mochten (iber das Schreiben von Autobiografien, klicken Sie auf die

folgenden Links:

,Biografisches Schreiben. Nitzliches fiir den Anfang” von Dr. Stefan Kappner. Abrufbar unter:
https://biographie-service.de/wp-content/uploads/2017/03/n%C3%BCtzliches-f%C3%BCr-den-

anfang.pdf

Gleichnamiges Video. Abrufbar unter:
https://www.youtube.com/watch?v=Lmf4pJUTOuo
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https://www.youtube.com/watch?v=Lmf4pJUTOuo

Kreative Selbstdarstellung: ~
Ubung (engage

- Erasmus+

In dieser Ubung geht es darum, sich kreativ zu prasentieren. Zu diesem Zweck schreiben Sie bitte
zunachst lhren Namen auf ein Blatt Papier. Achten Sie darauf, die Buchstaben untereinander
anstatt nebeneinander zu schreiben, da die rechte Seite des Blattes noch frei gehalten werden
soll.

Nun ordnen Sie bitte jedem Buchstaben ihres Namens ein Wort zu, das uns etwas liber Sie, ihren
kulturellen Hintergrund, ihre Fahigkeiten und Kompetenzen, die sie in der Vergangenheit
gesammelt haben und die sich in der Zukunft entwickeln kdénnten, verrdt. Fligen Sie weitere
Fahigkeiten und Kompetenzen hinzu.
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Kreative Selbstdarstellung:
Beispiel @ngage

F - Puerto Rico
E - Elektriker
D - Darts

R - Rosa

0 - Offenheit

- Erasmus+

Zum Beispiel, wenn der Name eines Teilnehmers Pedro ist, dann kénnte seine Prasentation
folgendermalen aussehen:

P - Puerto Rico; meine Eltern kommen aus Puerto Rico; ich bin sehr pragmatisch bei der Arbeit
und in der Lage, Lésungen zu finden; ich neige dazu, neue Ideen zu entwickeln.

E - Elektriker; Ich arbeite als Elektriker, bin effizient, sehr vielseitig und kann mich leicht an neue
Umgebungen anpassen, da ich als Kind oft mit meiner Familie umgezogen bin.

D - Darts; Ich spiele in meiner Freizeit gerne Darts und mag es nicht unproduktiv zu sein. Ich
spreche Niederlandisch und Spanisch, da ich auch in Amsterdam gelebt habe.

R - Rosa der Name meiner Partnerin, mit der ich regelmaRig Salsa tanzen gehe. Ich kann gut
organisieren und bin verantwortungsbewusst

O - offen, um neue Dinge zu lernen; Ich bin offen fiir viele neue Aktivitaten, in meiner Freizeit
sowie flr neue Arbeitsweisen.

Sie konnen die Prasentation ausschliefRlich schriftlich verfassen oder lhre Interessen und
Fahigkeiten zusatzlich mit Bildern untermauern.
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Alle hier verwendeten Bilder stammen von Pixabay.com * D‘!EI:'.ET
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fur den Inhah dieser Vercifentichung tragt all=n der Veriasser, die Kormmission

r-u richt fur die wetere Vensendung cer darin enthateren Angaben.
Frogeking - 2017-1-FRO1-HAZ4-037126 - Erasmus+

Diesen Projeki wurde mit Limarstitzung der Europaischen Kormisson finangiar.
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Erasmus+

Dieses Projekt wurde mit Unterstlitzung der Europaischen Kommission finanziert.
Die Verantwortung fiir den Inhalt dieser Veroffentlichung tragt allein der Verfasser; die
Kommission haftet nicht fiir die weitere Verwendung der darin enthaltenen Angaben.
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