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Migracije mogu na mnoge nacine utjecati na ljude. Migracije mogu kod ljudi
izazvati promisljanje o osobnom i socijalnom identitetu pri ¢emu to
promisljanje ljude moze ostaviti ranjivima ili ugrozenima. U ovoj cjelini
razmatrat ¢emo ono Sto oblikuje na$ identitet. Isto tako, u ovoj cjelini
promiSljat ce se o naCinu na koji gledamo i dozivljavamo sebe u odnosu na
druge imajuc¢i na umu da na to utjeCu mnoge vidljive i necidljive osobine ili
uloge, od kojih su neke izabrane a neke nisu. Potrebno je naglasiti da
dijeljenje i sluSanje pri€a koje oblikuju nasSe zivote moze pruziti priliku za
istrazivanje osobnih vrijednosnih sustava i svjetonazora u cilju pronalaska
zajedniCkog terena s drugima i preoblikovanja osobnog identiteta.
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Osobni identitet je nacin na koji promatramo sebe u odnosu na druge.
Rodeni smo s nekim aspektima identiteta koji samo nama pripada: nasa
nacionalnost, spol i genetska povijest. No, istovremeno dok rastemo i
razviamo se mi stvaramo druge dijelova naseg osobnog identiteta kroz
interakciju s obitelji, prijateljima i zajednicom.

Drustveni identitet se mozZe opisati kao naCin na koji se odnosimo
prema drugima i kako djelujemo u razli€itim drustvenim situacijama. Tijekom
Zivota u interakciji smo s nizom drustvenih skupina, ukljuCujuci obitelj,
prijatelje, kolege, suradnike, lokalnu zajednicu, kulturne i vjerske skupine
razliCite nacionalnosti. Mi definiramo na$ drusStveni identitet prema nacinu na
koji gledamo sebe u odnosu na te drustvene skupine.

EtniCki identitet podrazumijeva razmjenu kulturnih praksi, osjecaja,
percepcija i ponasanja s ljudima iste nacionalnosti.
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Ako su ljudi, osobito djeca — odvojeni od obitelji, prijatelja ili
njihovih kulturnih i etnickih mreza mogu postati zbunjeni i neprilagodeni
novoj sredini, obicajima i kulturi.

Dobra pomo¢ u istrazivanju nacina na koji identitet utjeCe na nas
dozivljaj svijeta pa tako i osobnog identiteta mogu pomoci Zivotne priCe te
istrazivanje nacCina na koji identitet utjeCe ili informira nasu perspektivu.
Istrazivanje razli€itosti i sliCnosti unutar grupe moze dovesti do vece svijesti,
empatije i povezivanja odnosno grupne kohezije.
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PriCe koje sami priCamo ili one koje Cujemo od drugih oblikuju nas identitet.
Neke od tih pria su nepromjenjive — poput godina naseg Zivota ili mjesta
rodenja. Ostali aspekti naSeg identiteta oblikovani su u odnosu na druge. S
izborima koje svakodnevno stvaramo oblikujemo svoj identitet. No, koji su to
cimbenici koji mogu utjecati na naSe izbore i pridonijeti oblikovanju naseg
identiteta?
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Mjesto nasSeg rodenja moze pridonijeti oblikovanju osobnog identiteta;
povijest naSe zemlje, politiCke, drustvene, ekonomske i ekoloske situacije...
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NasSa obitelj je prva druStvena grupa kojoj smo izlozeni i stoga moze
imati najdublji utjecaj na oblikovanje naSeg identiteta. Od rodenja smo
izlozeni viSegeneracijskim utjecajima izmedu cClanova obitelji koji uzrokuju
prihvacanje vrijednosti, obrasce ponaSanja i sustava vjerovanja koji mogu
ostati s nama do odrasle dobi i poduprijeti nas pogled na svijet. Tek kada
smo u interakciji s drugima Ciji se vrijednosni sustavi razlikuju od naseg,
pocCinjemo istrazivati i ispitati postojeCe sustave vjerovanja.
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Nas$ kulturni identitet odnosi se na ljudsku potrebu pripadanja i razvoja
od rodenja. Oblikuju ga stavovi i vrijednosti ljudi oko nas, prvenstveno nase
obitelji i zajednice. Postoji udobnost i sigurnost u dijeljenju povijesti, obi¢aja,
glazbene umjetnosti i drugih zajedniCkih interesa. Ti elementi mogu igrati
vaznu ulogu u oblikovanju naseg identiteta, ali je pogresno pretpostaviti da
Ce oni koji dijele istu kulturu imati isti identitet. Samosvijest, izlozenost |
otvorenost za prihvacanje novih kultura moze obogatiti ljudsko iskustvo i
dalje razvijati nas osjecaj identiteta.
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Velika vecina populacije svjetskog stanovnistva identificira se kao vjerska.
Vecina ljudi izrazava vjerski identitet kroz mnoge svoje drustvene i kulturne
prakse. U mnogim slu¢ajevima, moralni izbori ili radnje ljudi (koje u nekim
slu¢ajevima uklju€uju rizik od smrti) temelje se na njihovoj vjeri.

Stvaranje moralnog identiteta unutar ljudske osobnosti komplicirano je jer se
usvaja kroz obitelj, kulturu i Sire drustvo. To Cesto moze dovesti do
intenziteta i dubine uvjerenja koja moze otezati prilagodbu drustvima koja
posjeduju suprotne ili razliCite stavove.
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Postoje mnogi ¢imbenici koji utjeCu na to kako drugi nas dozivljavaju i kako
ih mi opazamo. Dob, rasa, seksualna orijentacija, na primjer, sve su
karakteristike naSeg identiteta. Neki aspekti naseg identiteta su manje
fleksibilni i mogu se dalje oblikovati i razvijati kroz naSe interakcije s drugima
| kroz vlastitu samoanalizu i samosvijest.
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Cilj ove vjezbe je pomodéi identificirati osobni i druStveni identitet, podici i
stvoriti svijest o razli€itosti i sliCnosti unutar grupe i pomoc¢i sudionicima da
upoznaju jedni druge.

Upotrijebite prazni predlozak i napiSite svoje ime u srediSnjem krugu gdje je
navedeno. U malim krugovima napiSite pet aspekata koji odrazavaju vas
identitet i vazni su za vas. U parovima ili u malim skupinama, podijelite svoj
dijagram i razgovarajte o svojim izborima. Kada svaki Clan grupe zavrsi,
pogledajte zajednicke slicnosti i razlike unutar grupe.
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Cilj ove vjezbe je pomodéi identificirati osobni i drustveni identitet, podici i
stvoriti svijest o razliCitosti i sliCnhosti unutar grupe i pomoci sudionicima da
upoznaju jedni druge.

Upotrijebite prazni predlozak i napiSite svoje ime u srediSnjem krugu gdje je
navedeno. U malim krugovima napiSite pet aspekata koji odrazavaju vasu
identifikaciju i vazni su za vas. U parovima ili u malim skupinama, podijelite
svoj dijagram i razgovarajte o svojim izborima. Kada svaki ¢lan grupe zavrsi,
pogledajte zajednicke slicnosti i razlike unutar grupe.
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Thiz project has bean fndad with support from the Eunopsan Commisson.

This document reflects the: wiews only of the author and the Commission cannct be:
heid responsible for ary usewhich might be made of the information contained heren.
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Projekt je financiran uz potporu Europske komisije.
Broj projekta: 2017-1-FR01-KA204-037126

Ova publikacija odrazava iskljucivo stajaliste autora publikacije | Komisija se ne moze
smatrati odgovornom prilikom uporabe informacija koje se u njoj nalaze.
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