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Volonterski rad

- Erasmus+

Ova cjelina ima za cilj pruziti informacije sudionicima o tome kako pristupiti
mogucnostima volontiranja. Volontiranje u lokalnoj zajednici pomaze razvoju
vjesStina i umrezavanju. Postoje razliCite vrste i mogucnosti volontiranja: od
brige za zivotinje do razliCtih aktivnosti koje podupiru dobrobit lokalne
zajednice. Volontiranje je namijenjeno svima: od onih koji zele razvijati
steCene vjestine do onih koji Zele nauciti nove vjestine i komunicirati s viSe
judi.
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Dobrobiti volontiranja

E——
Bl oo+

Neki pod volonterskim radom podrazumijevaju besplatno davanje svog
slobodnog vremena i energije. No, postoje mnogobrojne prednosti povezane
s volontiranjem ili aktivnim djelovanjem u zajednici. Uz Cinjenicu da kroz
volontiranje mozete steCi osje¢aj pomaganja organizaciji ili unaprijedivanja
kvalitete zivota u lokalnoj zajednici, isto tako mozZete povecati svoj drustveni
krug djelovanja, podijeliti vjeStine i razviti nove ili pak poboljSati vec
postojece vjestine. Takoder, dokazano je da volontiranje pozitivno utjeCe na
mentalno zdravlje pojedinca.
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Prema éemu osjecate naklonjenostZ€Ngage

- Erasmus+

Odakle poceti? Ako ste novi u volontiranju razmislite o podrucjima za koja
od ranije osjeCate interes: djeca, mladi, djeca i stariji s posebnim

potrebama, zajednice migranata, ljudska prava, dobrobit Zzivotinja ili
beskucnistvo.
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Koje vjestine posjedujete? (engage

- Erasmus+

Napravite popis vjestina koje biste mogli ponuditi zajednici. To bi mogle biti
praktiCne vjestine, ali trebale bi ukljuCivati i meke vjestine koje su osobni
atributi koji vam ucinkovito pomazu u interakciji s ljudima. To je velika
prednost pri radu u dobrovoljnom sektoru ili sektoru razvoja zajednice.
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Razmisliti...

(engage

Vobte raditi u
tma ili
samosialno?

Prijevoz?

Razmotrite Cimbenike kao Sto je vrijeme koje imate, pristup prijevozu, Zelite
li raditi sami ili s drugima, jeste li zainteresirani za stjecanje novih vjestina ili
biste radije ostali raditi u svom struénom podrucéju. Nakon §to razmislite s
kojom grupom Zelite raditi i odgovaraju li vase vjeStine odabranom podrucju
rada, pocnite istrazivati mogucnosti koje su vam dostupne.
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Online izvori @I‘I gage

Sfranice na kopma e
opisuje rad zajednica

- Erasmus+

Mnoge nevladine organizacije i grupe zajednice imaju web stranice. Ako
postoji odredena organizacija koja vas je zainteresirala, provjerite njihovu
web stranicu jer ¢ete tamo nerijetko pronaci ogalse u kojima iskazuju
potrebu za volonterima. U vecini zemalja postoje volonterske organizacije i
web stranice koje oglasavaju i promoviraju mogucnosti volontiranja ili
treninga za one koji su zainteresirani za dobrovoljni rad.

DrusStvene medijske platforme, kao $to su Facebook, organizacije u
lokalnom sjedistu, te stranice grupe volontera Cesto pruzaju informacije o
volontiranju. Takoder, moc¢i ¢ete pronacinaci stranice zajednice na kojima se
mozete raspitati o lokalnim mogucnostima volontiranja.

Forumi Zajednice su dobro mjesto za postavljanje upita o mogucnostima
volontiranja ili za dobivanje informacija o dobrotvornim organizacijama ili
drustvenim organizacijama koje su aktivhe na vaSem podrucju.
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Online izvori @ngage

Stranice koje imaju popis
volanterskih shbi

Sranice na kopma s@
opisuje rad zajednica

Forumi kop okuplau
zajednice

- Erasmus+

Kako biste izbjegli bilo kakav oblik zlostavljanja ili krade identiteta vrlo je
vazno izbjegavati davanje osobnih podataka nepoznatim osobama na
mrezi, a osobito na otvorenom forumu.
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Drustvene usluge (engage

- Erasmus+

U va$oj lokalnoj zajednici zasigurno postoji nekoliko sredista gdje mozZete
pristupiti informacijama o moguc¢nostima ukljuc€ivanja u zajednicu.
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Knjiznica (engage

- Erasmus+

Knjiznice su dostupno i korisno mjesto za povezivanje s ljudima iz lokalne
zajednice, i dobivanja saznanja o tome Sto se dogada u lokalnoj zajednici.
Vecina knjiznica posjeduje imenik lokalnih volonterskih organizacija.
Nerijetko, knjiznice odrzavaju radne sastanke i radionice za skupine
volontera. Kako biste se raspitali o mogucnostima volontiranja mozete se na
nekoliko nacina obratiti knjiznici: putem telefonskog poziva, zemaljskom
posStom ili e-poStom. Korisno je imati zivotopis s popisom vjestina koje
posjedujete.
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Obrazovanje odraslih (engage

- Erasmus+

Provjerite Sto se u vaSoj lokalnoj zajednici nudi u sektoru obrazovanja
odraslih. Lokalne Skole, fakulteti ili teCajevi osobnog razvoju idealni su nacin
povezivanja s istomisljenicima. Isto tako, moci ¢ete nauciti vjeStine koje vam
mogu pomoéi u pronalazenju dobrovoljnog ili placenog zaposlenja u
zajednici.
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Mediji u zajednici

_ Erasmus+

Lokalne novine, bilteni zajednice i lokalne radio postaje dobar su izvor
informacija o aktivnostima i skupinama zajednice. Mnogi od njih djeluju na
dobrovoljnoj osnovi te ujedno pruzaju informacije o skupinama koje bi

trebale volontersku pomoc.
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Vjerski centri u zajedmcn (engage

- Erasmus+

Vjerski centri u zajednici, crkve i neke zdravstveno socijalne ustanove dobre
su kontakte toCke za informacije o potrebama lokalne zajednice. Nerijetko

su korisne za povezivanje s ciljem upoznavanja ljudi i uklju€ivanja u lokalne
aktivnosti.
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Dobrobit za sve (engage

- Erasmus+

Sudjelovanje u volontiranju ili bilo kakav doprinos va$oj lokalnoj zajednici
ispunjava, daje osjecaj zadovoljstva te je ujedno korisno za cijelu zajednicu.
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- Erasmus+
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